Apstiprinats LKF Biedru sapulcée
2025. gada 13. decembri

Latvijas Karaté Federacijas
Requléjums par sportistu pareju un komunikacijas noteikumiem

IEVADS

Lai nodroSinatu caurskatamu, étisku un taisnigu sportistu parejas procesu starp Latvijas
Karate federacijas (turpmak — LKF) biedru klubiem, k& arT lai veicinatu profesionalu un
atbildigu komunikaciju starp treneriem, klubu parstavjiem, sportistiem un vinu
likumigajiem parstavjiem, LKF apstiprina So dokumentu kopumu, kas sastav no:

1. Reguléjuma par sportistu parejam no viena kluba uz citu;

2. Vadlinijam treneru (un citu kluba parstavju) un sportistu (un vinu parstavju)
savstarpéjai komunikacijai.

Abi dokumenti ir savstarpégji papildinosi, un to ievéroSana ir obligata visiem LKF biedru
klubiem, treneriem, sportistiem un vinu parstavjiem.

1. DALA. REGULEJUMS PAR SPORTISTU PAREJAM NO VIENA KLUBA UZ
CITU.

1. Visparigie noteikumi.

1.1. Sis reguléjums nosaka kartibu, kada Latvijas Karaté federacijas (turpmak — LKF)
biedru sportisti var pariet no viena LKF biedra — sporta kluba — uz citu, ja sporta
kluba nav noteikta reguléjuma par sportistu parejam (iekS€ja lguma, vadliniju vai
nolikuma), tad piemérojams Sis LKF dokuments.

1.2. Pareja attiecas tikai uz tiem sportistiem, kuri vienlaikus atbilst abiem Siem
nosacijumiem:
- ir sasniegusi vismaz 12 gadu vecumu (vecums, no kura sportistiem ir tiesibas
piedalities atlases sacensibas un sakt krat punktus potencialajai ieklausanai
valsts izlases kandidatu saraksta);
- ir nodarbojuSies ar karaté vismaz 3 gadus, ko iesp&jams dokumentali
apliecinat (Ilgumi, maksajumi, citi pieradijumi).

2. Pareju termini un sportista neitralais statuss

2.1. Ja starp klubiem ir juridiski pamatots neatrisinats konflikts, sportistam [1dz
konflikta atrisinaSanai ir tiesibas piedalities sacensibas neitrala statusa, t. i.,
neparstavot ne iepriekd€jo, ne jauno klubu.



2.2. Sportistam neitrala statusa perioda ir aizliegts publiski demonstrét vizualu
piederibu jaunajam klubam, tostarp valkajot kluba formu, emblémas vai citu ar
klubu saistitu simboliku sacensibu un citu publisku pasakumu laika.

2.3. Kameér sportists atrodas neitrala statusa, jaunajam klubam nav tiesibu pieteikt
sportistu ka sava kluba parstavi, ka art nav tiesibu ieskaitit vina rezultatus kluba
kopvertéjuma. Tapat jauna kluba parstavji nedrikst parstavet sportistu sacensibu
laika, tai skaita atrodoties trenera krésla tatami zona.

2.4. Ja jaunais klubs pieteic sportistu LKF sacensibam ka sava kluba parstavi, kamér
sportistam japiedalas zem neitrdla statusa, $ada riciba tiek uzskatita par
parkapumu un uz to tiek piemérotas sankcijas, kas noteiktas LKF Etikas
noteikumu parkapumu atzidanas un novérdanas procediras 2. pielikuma.

3. 1znémuma gadijumi

3.1. Sis regulgjums neattiecas, ja:

- starp sportista esod0 un jauno LKF biedru — sporta organizaciju — ir panakta
savstarpéja vienoSanas par pareju;

- sportists maina dzivesvietu uz citu pilsétu, kas objektivi pamato kluba mainu;

- pienemosais klubs ir ieintereséts, lai sportists parstavétu jauno klubu
nekavéjoties un apnemas izmaksat kompensaciju iepriek§éjam klubam 250
-> 400 EUR apmeéra. No 8is summas 20 EUR -> 50 tiek novirziti LKF ka
administrativais maksajums par parejas procesa nodrosinasanu.

4. Treneru un klubu parstavju ricibas ierobezojumi un étika

4.1. Treneriem un citiem klubu parstavjiem ir aizliegts tiesi vai netiesi parvilinat
sportistus no cita kluba.

4.2. “Parvilinasana” tiek definéta ka jebkura komunikacija ar sportistu vai vina
parstavi, kuras saturs vai noluks ir radit priekSstatu, ka sportistam butu
izdevigak vai labak trenéties cita kluba. Tas ietver:

- uzslavu izmantoSanu ar mérki salidzinat sportistu ar citiem klubiem;
- padomu vai ierosinajumu pariet uz citu klubu;
- jebkada veida tieSus vai netieSus majienus par labakiem apstakliem cita sporta
organizacija.
4.3. Par $adu parkapumu tiek piemérotas sankcijas, kas noteiktas LKF Etikas
noteikumu parkapumu atziSanas un novérSanas proceduras 2. pielikuma.

4.4. Sava darbiba un komunikacija ar citu klubu sportistiem un vinu parstavjiem
treneriem un klubu parstavjiem ir pienakums balstities uz LKF vadlinijam par
treneru un sportistu savstarpéjo komunikaciju.

5. Parejas kartiba



5.1. Ja starp sportista esodo un jauno klubu nav panakta savstarpéja vienoSanas par
pareju, tad, lai pareja butu spéka, sportista parstavim jaiesniedz LKF $adi
dokumenti:

- iesniegums par pareju (briva forma);

- apliecindjumi par sportista treninu ilgumu (vismaz 3 gadi) un vecuma prasibu
izpildi;

- informacija par kompensaciju, ja par to ir panakta vienoSanas ar klubu, kurs
pienem sportistu.

2. DALA. VADLINIJAS TRENERU (UN CITU KLUBA PARSTAVJU) UN
SPORTISTU (UN VINU PARSTAVJU) SAVSTARPEJAI KOMUNIKACIJAL.

1.

Mérkis un piemérosana

1.1. So vadliniju mérkis ir nodrosinat profesionalu, étisku un caurskatamu
komunikaciju starp treneriem (un citiem kluba parstavjiem), sportistiem un
vinu likumigajiem parstavjiem (vecakiem, aizbildniem).

1.2. Vadlnijas ir saisto$as visiem LKF biedru treneriem (un citiem kluba parstavjiem)
un ir piemérojamas komunikacija ar citu klubu sportistiem un vinu parstavjiem.

1.3. Vadlinijas papildina un konkretizé LKF Etikas noteikumus, ka arT darbojas kopa
ar Reguléjumu par sportistu parejam no viena kluba uz citu.

Pamatprincipi

2.1. Komunikacija jaievéro ciena, profesionalitate un caurskatamiba.

2.2. Jebkada informacija sportistam vai vina parstavim sniedzama tikai sportiskas
attistibas, veselibas vai sacensibu organizatorisko jautajumu ietvaros.

2.3. Treneriem (un citiem kluba parstavjiem) ir aizliegts sniegt tieSus vai netieSus
ierosinajumus par pareju uz citu klubu, izteikt salidzinajumus vai vértgjumus,
kas var tikt uztverti ka aicinajums mainit klubu.

Aizliegta riciba
3.1. Par neatbilstoSu un aizliegtu komunikaciju tiek uzskatita:

- tieSa vai netieSa sportista vai vina parstavja pierunaSana mainit klubu;

- komentari vai majieni par “labakiem apstakliem”, “augstaku limeni” vai “labakiem
rezultatiem” cita kluba;

- atkartota un uzbaziga sazina ar citu klubu sportistiem vai vinu parstavjiem;

- sportistu vai vinu parstavju aicinaSana uz treniniem vai aktivitdtém bez
iepriekS$éjas vienoSanas ar sportista esoso klubu.



4. Rekomendeéta riciba

4.1. Ja sportists vai vina parstavis pats izrada interesi par iespéjamu pareju, trenerim
(vai citam kluba parstavim) ir pienakums:
- nekavéjoties informét sportista esoSo klubu par izradito interesi;
- informét sportistu/parstavi par esodo reguléjumu un parejas kartibu;
- noradtt, ka parejas jautajums risinams tikai klubu vadibas [imenr, iesaistot LKF;
- atturéties no jebkada veida solljumiem vai garantijam par iespéjam jaunaja
kluba.

5. Atbildiba un sankcijas

5.1. Vadliniju parkapumi tiek vértéti ka Etikas noteikumu parkapumi.

5.2. Par to pieméro sankcijas, kas noteiktas LKF Etikas noteikumu parkapumu
atziSanas un novérSanas procediras 2. pielikuma.

5.3. Vadlniju ievéro8ana tiek uzskatita par neatnemamu trenera (un cita kluba
parstavja) profesionalas darbibas dalu.



