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Latvijas Karatē Federācijas 

Regulējums par sportistu pāreju un komunikācijas noteikumiem 

IEVADS 

Lai nodrošinātu caurskatāmu, ētisku un taisnīgu sportistu pārejas procesu starp Latvijas 

Karatē federācijas (turpmāk – LKF) biedru klubiem, kā arī lai veicinātu profesionālu un 

atbildīgu komunikāciju starp treneriem, klubu pārstāvjiem, sportistiem un viņu 

likumīgajiem pārstāvjiem, LKF apstiprina šo dokumentu kopumu, kas sastāv no: 

1. Regulējuma par sportistu pārejām no viena kluba uz citu; 

2. Vadlīnijām treneru (un citu kluba pārstāvju) un sportistu (un viņu pārstāvju) 

savstarpējai komunikācijai. 

Abi dokumenti ir savstarpēji papildinoši, un to ievērošana ir obligāta visiem LKF biedru 

klubiem, treneriem, sportistiem un viņu pārstāvjiem. 

1. DAĻA. REGULĒJUMS PAR SPORTISTU PĀREJĀM NO VIENA KLUBA UZ 

CITU. 

1. Vispārīgie noteikumi. 

1.1. Šis regulējums nosaka kārtību, kādā Latvijas Karatē federācijas (turpmāk – LKF) 

biedru sportisti var pāriet no viena LKF biedra – sporta kluba – uz citu, ja sporta 

klubā nav noteikta regulējuma par sportistu pārejām (iekšēja līguma, vadlīniju vai 

nolikuma), tad piemērojams šis LKF dokuments. 

1.2. Pāreja attiecas tikai uz tiem sportistiem, kuri vienlaikus atbilst abiem šiem 

nosacījumiem: 

- ir sasnieguši vismaz 12 gadu vecumu (vecums, no kura sportistiem ir tiesības 

piedalīties atlases sacensībās un sākt krāt punktus potenciālajai iekļaušanai 

valsts izlases kandidātu sarakstā); 

- ir nodarbojušies ar karatē vismaz 3 gadus, ko iespējams dokumentāli 

apliecināt (līgumi, maksājumi, citi pierādījumi). 

 

2. Pāreju termiņi un sportista neitrālais statuss 

2.1. Ja starp klubiem ir juridiski pamatots neatrisināts konflikts, sportistam līdz 

konflikta atrisināšanai ir tiesības piedalīties sacensībās neitrālā statusā, t. i., 

nepārstāvot ne iepriekšējo, ne jauno klubu. 



 

2.2. Sportistam neitrālā statusa periodā ir aizliegts publiski demonstrēt vizuālu 

piederību jaunajam klubam, tostarp valkājot kluba formu, emblēmas vai citu ar 

klubu saistītu simboliku sacensību un citu publisku pasākumu laikā. 

2.3. Kamēr sportists atrodas neitrālā statusā, jaunajam klubam nav tiesību pieteikt 

sportistu kā sava kluba pārstāvi, kā arī nav tiesību ieskaitīt viņa rezultātus kluba 

kopvērtējumā. Tāpat jaunā kluba pārstāvji nedrīkst pārstāvēt sportistu sacensību 

laikā, tai skaitā atrodoties trenera krēslā tatami zonā. 

2.4. Ja jaunais klubs pieteic sportistu LKF sacensībām kā sava kluba pārstāvi, kamēr 

sportistam jāpiedalās zem neitrālā statusa, šāda rīcība tiek uzskatīta par 

pārkāpumu un uz to tiek piemērotas sankcijas, kas noteiktas LKF Ētikas 

noteikumu pārkāpumu atzīšanas un novēršanas procedūras 2. pielikumā. 

3. Izņēmuma gadījumi 

3.1. Šis regulējums neattiecas, ja: 

- starp sportista esošo un jauno LKF biedru – sporta organizāciju – ir panākta 

savstarpēja vienošanās par pāreju; 

- sportists maina dzīvesvietu uz citu pilsētu, kas objektīvi pamato kluba maiņu; 

- pieņemošais klubs ir ieinteresēts, lai sportists pārstāvētu jauno klubu 

nekavējoties un apņemas izmaksāt kompensāciju iepriekšējam klubam 250 

-> 400 EUR apmērā. No šīs summas 20 EUR -> 50 tiek novirzīti LKF kā 

administratīvais maksājums par pārejas procesa nodrošināšanu. 

4. Treneru un klubu pārstāvju rīcības ierobežojumi un ētika 

4.1. Treneriem un citiem klubu pārstāvjiem ir aizliegts tieši vai netieši pārvilināt 

sportistus no cita kluba. 

4.2. “Pārvilināšana” tiek definēta kā jebkura komunikācija ar sportistu vai viņa 

pārstāvi, kuras saturs vai nolūks ir radīt priekšstatu, ka sportistam būtu 

izdevīgāk vai labāk trenēties citā klubā. Tas ietver: 

- uzslavu izmantošanu ar mērķi salīdzināt sportistu ar citiem klubiem; 

- padomu vai ierosinājumu pāriet uz citu klubu; 

- jebkāda veida tiešus vai netiešus mājienus par labākiem apstākļiem citā sporta 

organizācijā. 

4.3. Par šādu pārkāpumu tiek piemērotas sankcijas, kas noteiktas LKF Ētikas 

noteikumu pārkāpumu atzīšanas un novēršanas procedūras 2. pielikumā. 

4.4. Savā darbībā un komunikācijā ar citu klubu sportistiem un viņu pārstāvjiem 

treneriem un klubu pārstāvjiem ir pienākums balstīties uz LKF vadlīnijām par 

treneru un sportistu savstarpējo komunikāciju. 

5. Pārejas kārtība 



 

5.1. Ja starp sportista esošo un jauno klubu nav panākta savstarpēja vienošanās par 

pāreju, tad, lai pāreja būtu spēkā, sportista pārstāvim jāiesniedz LKF šādi 

dokumenti: 

- iesniegums par pāreju (brīvā formā); 

- apliecinājumi par sportista treniņu ilgumu (vismaz 3 gadi) un vecuma prasību 

izpildi; 

- informācija par kompensāciju, ja par to ir panākta vienošanās ar klubu, kurš 

pieņem sportistu. 

2. DAĻA. VADLĪNIJAS TRENERU (UN CITU KLUBA PĀRSTĀVJU) UN 

SPORTISTU (UN VIŅU PĀRSTĀVJU) SAVSTARPĒJAI KOMUNIKĀCIJAI. 

1. Mērķis un piemērošana 

1.1. Šo vadlīniju mērķis ir nodrošināt profesionālu, ētisku un caurskatāmu 

komunikāciju starp treneriem (un citiem kluba pārstāvjiem), sportistiem un 

viņu likumīgajiem pārstāvjiem (vecākiem, aizbildņiem). 

1.2. Vadlīnijas ir saistošas visiem LKF biedru treneriem (un citiem kluba pārstāvjiem) 

un ir piemērojamas komunikācijā ar citu klubu sportistiem un viņu pārstāvjiem. 

1.3. Vadlīnijas papildina un konkretizē LKF Ētikas noteikumus, kā arī darbojas kopā 

ar Regulējumu par sportistu pārejām no viena kluba uz citu. 

2. Pamatprincipi 

2.1. Komunikācijā jāievēro cieņa, profesionalitāte un caurskatāmība. 

2.2. Jebkāda informācija sportistam vai viņa pārstāvim sniedzama tikai sportiskās 

attīstības, veselības vai sacensību organizatorisko jautājumu ietvaros. 

2.3. Treneriem (un citiem kluba pārstāvjiem) ir aizliegts sniegt tiešus vai netiešus 

ierosinājumus par pāreju uz citu klubu, izteikt salīdzinājumus vai vērtējumus, 

kas var tikt uztverti kā aicinājums mainīt klubu. 

3. Aizliegtā rīcība 

3.1. Par neatbilstošu un aizliegtu komunikāciju tiek uzskatīta: 

- tieša vai netieša sportista vai viņa pārstāvja pierunāšana mainīt klubu; 

- komentāri vai mājieni par “labākiem apstākļiem”, “augstāku līmeni” vai “labākiem 

rezultātiem” citā klubā; 

- atkārtota un uzbāzīga saziņa ar citu klubu sportistiem vai viņu pārstāvjiem; 

- sportistu vai viņu pārstāvju aicināšana uz treniņiem vai aktivitātēm bez 

iepriekšējas vienošanās ar sportista esošo klubu. 

 

 



 

4. Rekomendētā rīcība 

4.1. Ja sportists vai viņa pārstāvis pats izrāda interesi par iespējamu pāreju, trenerim 

(vai citam kluba pārstāvim) ir pienākums: 

- nekavējoties informēt sportista esošo klubu par izrādīto interesi; 

- informēt sportistu/pārstāvi par esošo regulējumu un pārejas kārtību; 

- norādīt, ka pārejas jautājums risināms tikai klubu vadības līmenī, iesaistot LKF; 

- atturēties no jebkāda veida solījumiem vai garantijām par iespējām jaunajā 

klubā. 

5. Atbildība un sankcijas 

5.1. Vadlīniju pārkāpumi tiek vērtēti kā Ētikas noteikumu pārkāpumi. 

5.2. Par to piemēro sankcijas, kas noteiktas LKF Ētikas noteikumu pārkāpumu 

atzīšanas un novēršanas procedūras 2. pielikumā. 

5.3. Vadlīniju ievērošana tiek uzskatīta par neatņemamu trenera (un cita kluba 

pārstāvja) profesionālās darbības daļu. 


