Latvijas Karaté federacija

Macibu gada liga 2024/2025

Nolikums

LKF Macibu gada liga ir 2. ligas turniru sérija 3 posmos, kura dod iespéju sportistiem
iesacéjiem vecuma no 6 lidz 17 gadiem gt sacensibu pieredzi un sagatavoties augstaka

limena turniriem.

3. posma organizators: Biedriba “Sochin Karate klub”, reg.nr. 50008207941 sadarbiba ar biedribu

Finanses 3. posmam:

Mérki:

“Latvijas Karaté Federacija” reg. 40008024026 un Daugavpils valstspilsétas
pasvaldibas iestadi “Jaunatnes lietu un sporta parvalde”.Atbildigais par turnira
organizéSanu — Sergejs Ilvanko tel.+371 29151579, e-mail: info@karate.lv
Daugavpils valstspilsétas pasvaldibas iestade “Jaunatnes lietu un sporta
parvalde” sedz izdevumus saskana ar iesniegto tami.

Dot iespé&ju jaunajiem sportistiem git sacensibu pieredzi
Noskaidrot ligas ¢empionus 3 turniru ietvaros.

Turniru norises datumi:

1.posms 2.posms 3.posms

2024. gada 2025. gada 2025. gada
2. nov_embris, 18. janvaris, 17. maijs,
RIGA RIGA DAUGAVPILS

Ligas kopvértéjums:

Turniru vieta un laiks:

Ligas nosleguma ar kausiem un balvam tiek apbalvoti 3 labakie sportisti katra
kategorija KATA un KUMITE disciplinas, balstoties uz sezonas laika iegutajiem
kopveértéjuma punktiem. Par 1. vietu sportists ieglst 20 punktus, par 2. vietu —
15 punktus, par 3. vietu — 10 punktus. Vienada punktu skaita gadijuma tiek
nemts véra rezultats pédéja etapa, ja tas ir vienads — ieguto 1. vietu skaits utt.

Posms Vieta Laiks
3. posms Daugavpils Olimpiskais centrs, Stadiona iela 1, Daugavpils, mi] 10:00
Dalibnieki: KATA un KUMITE sportisti vecuma no 6 Iidz 17 gadiem, FANTOM KUMITE

sportisti vecuma no 6 Iidz 13 gadiem.
Vecuma grupa U8 drikst piedalities visi sportisti.
Vecuma grupa U10, U12, U14, U16 un U18 nav atlauts piedalities tiem
sportistiem, kuri 12 ménesu laika pirms attieciga turnira registracijas slégSanas
dienas ir izcinijusi godalgotas vietas turniros bez dalibnieku ierobezojumiem péc
ITmena, iznemot $adus gadijumus:

e ja medala izcinita, uzvarot ne vairak ka vienu cinu;

e ja medala izcinita KATA kategorija ar KYU ierobeZojumu (I1dz kddam

kyu).

Ir pielaujamas atkapes no Si noteikuma atseviSskos gadijumos, iepriek$
saskanojot ar organizatoru un pamatojot sportista atbilstibu ligas [Tmenim.


mailto:info@karate.lv
https://maps.app.goo.gl/RSAjaMU4hm8VqZhT8
https://maps.app.goo.gl/RSAjaMU4hm8VqZhT8
https://maps.app.goo.gl/kpHhkeXLHVZ4W8RN7

TiesneSi:

Noteikumi:

Sportistam, kurs ir piedalijies 1. un/vai 2. ligas posma ir tiesibas piedalities
visos attiecigas sezonas posmos, neatkarigi no sasniegtajiem rezultatiem
citos turniros.

LKF atestéti tiesneSi un arvalstu pieaicinatie tiesnesi. Galvenais tiesnesis —
Santa Drozdova.
TiesneSu brifings — plkst. 9:30.

Sacensibas notiek péc WKF un LKF bérnu noteikumiem ar iesp&jamam
organizatoru izmainam.

3 tiesneSi uz laukuma. Komandas parstavis un/vai treneris ir atbildigs par
dalibnieka atbilstibu konkrétai vecuma un svara kategorijai, ka arT par konkréta
sportista sagatavotibu sacensibam. Biedribas vadiba, kas pieteikusi sacensibam
un sportista vecaki nes atbildibu par sportista veselibas stavokli un atbilstibu
sacensibam, ka ari par veselibas un nelaimes gadijumu apdroSinasanu.
Organizatoram ir tiesibas samazinat laukuma izméru ltdz 7x7m.

Lémumu par jebkuriem jautajumiem, kuri nav atrunati $aja nolikuma, pienem
sacensibu organizators un/vai sacensibu Galvenais tiesnesis.

Tiesasanas sistéma un kategorijas

Protests:

Ekipéjums:

KATA

Karodzinu tiesdSanas sistéma gan Kata, gan Kumite. TiesaSana notiek péc
"Aplveida sistémas". Organizatoram ir tiesibas mainit/apvienot kategorijas.
Dalibnieku skaitam kategorija parsniedzot 15 cilvékus, ta pec nejausibas principa
tiek sadalita divas apakskategorijas, katra no apakskategorijam izspélé atsevisSku
medalu komplektu un abu apakSkategoriju uzvarétaji iegust punktus
kopvértéjumam.

Kopvertejuma rezultats tiek skaitits kategorijas ietvaros, to nedalot
apaksSkategorijas.

Ja kategorijas tiek apvienotas, tad punkti tiek ieskaititi taja kategorija, kura
dalibnieks bija registréts pirms apvienosanas.

Protests tiek izskatits péc 100 EUR droSibas depozita iemaksas.

Atbilstods LKF bérnu noteikumiem. Visiem dalibniekiem ir jabiat WKF parauga
ekipéjuma! Visiem sportistiem ir jabat gérbtiem kimono!
Turnira organizatori nenodroSina dalibniekus ar nepiecieSamo ekip&jumu.

Kyu kategorijas un U14 OPEN kategorija abi sportisti KATA izpilda vienlaicigi un
ar savam atestacijas jostam. U16 un U18 OPEN kategorijas sportisti kata izpilda
pa vienam ar sarkano jostu (AKA) un zilo jostu (AO).

KATA — kyu kategorijas atlauts izpildit kata no saraksta: Taikioku, Heian 1-5,
Pinan 1-5, Ten-no-kata 1-3, Geksadai 1-2, Saifa.

OPEN kategorijas atlauts izpildit jebkuru kata.

Kategorijas -10 kju, -9 kju, +9 Kkju atlauts izpildit 1 kata, kategorijas -7 kju, +7 kju,
-5 Kkju, +5 kju, OPEN jaizpilda vismaz 2 KATA

Kategorijas:
Vecums | Zéni Meitenes
us -10Kkju, -9kju; +9kju -10Kju, -9kju; +9kju
U10 -9Kju, -7kju, +7kju -9Kju, -7kju, +7kju
ui12 -9Kkju, -7kju, +7kju, OPEN -9Kju, -7kju, +7kju, OPEN
ui4 -9Kkju, -7kju, +7kju, OPEN -9Kkju, -7kju, +7kju, OPEN
u16 -7kju, -5kju, +5kju, OPEN | -7kju, -5kju, +5kju, OPEN
u1s -7kju, -5kju, +5kju, OPEN | -7kju, -5kju, +5kju, OPEN



https://www.karate.lv/sacensibu-noteikumi.html
https://www.karate.lv/docs/tiesnesi/LKF%20bernu_noteikumi_LAT-apst%2007%2004%202024.pdf
https://www.karate.lv/docs/tiesnesi/LKF%20bernu_noteikumi_LAT-apst%2007%2004%202024.pdf

KUMITE

Cinas ilgums U8, U10 — 1:00 min., U12, U14, U16, U18 — 1:30 min.

Kumite dalibnieku ekip&jums: rokas cimdi un kaju aizsargi pédai un apak3stilbam
péc WKF parauga, zobu aizsargi ir obligati. AKA — obligati sarkani cimdi un josta,
AO — obligati zili cimdi un josta; kaju sargus sportisti drikst nemaintt.
Aizsargvestes ir obligatas visiem dalibniekiem. KrGSu aizsargs meiteném Iidz 13
gadiem — péc velésanas. Gurnu (cirk8nu) sargi obligati no 12 gadiem, Iidz 11
gadiem — ieteicami. Aizsargkiveres 10-13 gadu vecuma — péc véléSanas.

Kategorijas I1dz 13 gadiem (ieskaitot), var izmantot sarkanus kaju sargus (AKA)
vai zilus kaju sargus (AO), kuros kaju (pédu un apakSstilbu) sargu krasai nav
nozimes. Sakot ar 14 gadiem sportista ekipéjuma krasai ir jaatbilst pilniba AKA
vai AO.

Atbildibu par iespé€jamam traumam, neizmantojot vai izmantojot nepareizu
ekipéjumu, uznemas sportists un/vai vina vecaki/aizbildni.

SvérSanas: Dalibnieku svérSana notiek tieSi pie tatami pirms kategorijas
paklaniSanas péc attiecigas kategorijas dalibnieku trenera/- u liguma. Ja kads
dalibnieks nav ieradies uz kategorijas sakumu, bet vina svérSanu pieprasa, Sim
dalibniekam ir jatiek nosvértam lidz vina pirmas cinas sadkumam. Visiem
dalibniekiem ir iespéja nosveérties ari pirms sacensibu sakuma pie galvena
sekretara.

Svara tolerances augs€ja robeza +0,5 kg visiem sportistiem.

Kategorijas:
Vecums | Zéni Meitenes
us -23 kg; -27kg; +27 kg -23 kg; +23 kg
ul10 -28 Kkg; -32 kg; -36 kg; +36 kg -25 kg; -30 kg; +30 kg
Uiz -30 kg; -35 kg; -40 kg; -45 kg; +45 kg | -30 Kkg; -35 Kkg; -40 kg; +40 kg
ul4 -40 kg; -45 kg; -50 kg; -55 kg; +55 kg | -42 Kg; -47 Kkg; -52 Kkg; +52 kg
Ul6 -52 Kkg; -57 kg; -63 kg; -70 kg; +70 kg | -47 Kkg; -54 kg; -61 kg; +61 kg
uls -55 kg; -61 kg; -68 kg; -76 kg; +76 kg | -48 kg; -53 kg; -59 kg; -66 kg; +66 kg

Organizatoram ir tiesibas mainit kategorijas.

FANTOM KUMITE

Fantom-Kumite cinas norise un vértéSana notiek saskana ar LKF bérnu
noteikumiem.

Katram sportistam vienas fantom cinas ietvaros ir 5 uzbrukumi. Uzbrukuma
sagatavoSanai un izpildei ir dots laiks [1[dz 4 sekundém. Fantom cina sakas, kad
galvenais tiesnesis aicina sportistus pienakt pie manekeniem.

VértéSanas kritéeriji:

1. Punkta iegiSanas kritérijs. Par 1 uzbrukumu sportists var iegut tikai vienu
punktu, neatkarigi no sitienu veida un skaita (nav nozimes sitiens tika veikts ar
roku vai ar kaju);

2. Tehnika, tehnikas dazadiba un sitienu kombinaciju izmantosana;

3. Zanshin un parvietoSanas pirms uzbrukuma.

Kontakts. Attieciba uz kontaktu (nekontroléts sitiens) tiek pieméroti junioru
noteikumi. Pieskariens manekenam ir atlauts visads vecuma kategorijas, tomér

nekontroléts sitiens (manekens stipri saSupojas vai krit) tiek uztverts ka kontakts
(punkts netiek ieskaitits).

Kategorijas:
Zeéni Meitenes
us U8
ulo0 ul10
Uiz Uiz
ui4 ui4



https://www.karate.lv/docs/tiesnesi/LKF%20bernu_noteikumi_LAT-apst%2007%2004%202024.pdf
https://www.karate.lv/docs/tiesnesi/LKF%20bernu_noteikumi_LAT-apst%2007%2004%202024.pdf

Dalibas maksa:

APBALVOSANA

Registracija:

PieteikSanas:

Registracijas termini:

PERSONAS DATU
AIZSARDZIBA

Papildus noteikumi

Dalibas maksa KATA un KUMITE katra kategorija 30 EUR; FANTOM 20 EUR.

Dalibas maksu var veikt ar parskaitijumu uz biedribas “Latvijas Karaté
Federacija” red.Nr. 40008024026 konta numuru LV94UNLA0055000481661,
SEB banka

Dalibniekiem, kuru vecuma kategorija mainas sezonas laika, ir atlauts piedalities
ar1 vecakaja kategorija, ieverojot svara atbilstibu (kumite disciplina).

Katra posma 1., 2. un 3. vietu ieguvéji tiek apbalvoti ar medalam, no kuram 3
posmu gaita ir iespéjams savienot vienu lielu medalu.
Visas kategorijas divas 3. vietas

Ligas laureati 3 posmu kopvertéjuma tiek apbalvoti ar noderigam balvam. Ligas
kopvertéjuma laureatu apbalvoSana notiek 3. posma sacensibu nosléguma.

No plkst. 8:30 Iidz 9:30. Komandas atbildigais parstavis kopa ar sportistiem
ierodas registracijas vieta un uzrdda katra dalibnieka pasi/ID karti. Kata
kategoriju daltbniekiem ir jabat ITdz arT budo pasei.

Dalibnieku registracija ir javeic elektroniski timeklvietné
www.karateregistration.lv, paroli var iegut pie Borisa Krasnova, +37129621418,
ijka.latvia@gmail.com

3. posms lidz 14.05.2025. plkst. 23.59

Galvena sekretare: Viktoria Agafonova, talrunis: +371 29118019, e-pasts:
viktorija.agafonova@karate.lv

Péc noradito terminu plkst. 23:59 katras izmainas tiek veiktas par 5 EUR
papildmaksu!

Péc turnira sakuma nekadas pretenzijas par dalibnieku atbilstibu kritérijiem
netiek izskatitas. Par jebkadam aizdomam lddzam informét organizatoru
lidz registracijas beigam.

Latvijas Karaté Federacija ka sacensibu organizators ciena sacensibu dalibnieku

privatumu. Piesakoties sacensibam, dalibnieks piekrit savu personas datu apstradei sacensibu
organizéSanas vajadzibam, pamatojoties uz Visparigas datu aizsardzibas regulas 6. panta 1.
punkta a) apakSpunktu. Personas datu apstrade tiek veikta, lai korekti att€lotu sportista sniegto
rezultatu, attieciba pret citu dalibnieku rezultatiem. Publiski redzamajos rezultatos ir redzama
dalibnieka izvéléta kategorija, vards, uzvards, klubs un izcinita vieta. Lai noteiktu sportista
piederibu kategorijai un grupai, atbilstoSi sacensibu nolikumam, bez Datu subjekta varda un
uzvarda ir nepiecieSams art dzimums un dzims$anas datums. Lai aizsargatu Datu subjekta personas
datus, dati iespéju robezas péc pieprasijuma tiek minimizéti, rakstot uz e-pastu info@karate.lv
Sacensibu dalibnieki, piesakoties sacensibam, piekrit sacensibu laika uznemto foto un
videomateridlu izmantoSanai sacensibu organizatora vajadzibam, tai skaitd, bet ne tikai,
publicéSanai timeklvietné www.karate.lv , medijos un socialajos portalos.

Visam personam, kas piedalas sacensibas vai atrodas sacensibu norises vieta, ir
jaievero LKF loceklu étikas noteikumi. LKF locekliem ir pienakums informét savas
organizacijas sportistus, vinu vecakus un citus ar organizaciju saistitus individus par Siem
noteikumiem.
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