Nolikums ik
XX111 ATKLATAIS STARPTAUTISKAIS KARATE CEMPIONATS 2025
»OGRE KARATE CUP (Kata, Kumite)” & OGRE KARATE GAMES (Fantom, Sumo)
(ar dalibnieku ierobeZojumiem péc Iimena)
iesacéju un vidéjo limenu sportistiem

IerobeZojumi:
Vecuma grupa U8 un U10 drikst piedalities visi sportisti.

Nav atlauts piedalities KATA un KUMITE sportistiem,

kuri 12 méneSu laika pirms attieciga turnira registracijas slégsanas dienas ir izcintjusi 1 vietu:

Nacionalos Cempionatos, Riga Stars/Fudzi Cup, Riga Grand Prix/Fudzi tournament, Grand Prix Jarmala, Latvian
Open, BALTIC STATES OPEN KARATE CHAMPIONSHIP, EDU-DO CUP, jebkura arzemes turnira, ka ar1
nacionalo izlasu sportistiem:

iznemot $adus gadijumus:
. ja 1 vietu izcinija, uzvarot ne vairak ka vienu cinu;
. ja 1 vietu izcinfja KATA kategorija ar KYU ierobezojumu (lidz kadam KYU).

Ir pielaujamas atkapes no §1 noteikuma atseviskos gadijumos, ieprieks saskanojot ar organizatoru un pamatojot
sportista atbilstibu l[imenim.

Merki:

- popularizét veseligu un aktivu dzives veidu bérnu un jaunieSu vidii Ogres novada un Latvija, ka
bérnu un jaunatnes alkoholisma, smékeSanas, narkomanijas un noziedzibas profilakses Iidzeklis;

- dod iespgju salidzinaties iesac€ju un vidgjo limenu sportistiem;

- paaugstinat iesac&ju sportistu Iimeni;

- sporta, ciu maksla, un konkréti sporta karat€ popularizéSana, attistiSana un prestiza celsana Ogres
novada un Latvija, ka arT patriotisko jitu celSana b&rnu un jaunatnes vida;

- talantigo sportistu mekléSana bérnu un jaunatnes vidii Latvijas izlases komplektéSanai.

Organizators:

Biedriba “Ogres karaté un tuvcinas bérnu klubs “KARATE SEN-E™ (Reg.Nr. 40008084805) sadarbiba ar
Latvijas Karaté Federaciju (LKF Reg.Nr. 40008024026). Atbildigais par cempionata organizésanu: Jevgenijs
Ivanovs, t. (+371) 2640 8970, ogres.karate@inbox.lv

Laiks un vieta:
9. marta (svetdiena) 2025. gada. Sakums: 10.00. (Registracija: 8.30. - 9.30.); Ogré&, Ogres
Sporta Centra HALLE, Skolas iela 21.

Daliba sacensibas:
KATA / KUMITE viena disciplina 35, -EUR, katra nakama 35,-EUR.
FANTOM / SUMO viena disciplina 30, -EUR, katra nakama 30,-EUR.
Visiem sportistiem ir obligata personas aplieciba vai pase.

Tiesnesi:
LKF un arzemes tiesnesi. Galvenais tiesnesis: Santa Drozdova (EKF/WKF licences ipasniece),
talr. (+371) 26 833 661, e-pasts: Ikf_tiesnesi@inbox.Iv

Galvena sekretare:
Viktorija Agafonova, talr. (+371) 2911 8019, e-pasts: viktorija.agafonova@Kkarate.lv

Pieteikumi:

PieteikSanas sacensibam notiek elektroniski uz e-pasta adresi: viktorija.agafonova@karate.lv — obligati tikai forma
EXCEL (sk. pielik.)! PieteikSanas jautajumos lidzam rakstit uz viktorija.agafonova@karate.lv ,

vai zvanit (+371) 2911 80109.
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Sacensibu registracijas periods:

Iidz 2025. gada 3.martam (pirmdiena) plkst. 23.59.

Jebkura sportistu pieteik$ana péc 3.marta lidz 6.martam ar 10,- EUR papildus piemaksu. Liigums pieteikumus
aizpildit riipigi, jo katras izmainas péc 2025.gada 3.marta papildus maksas 10,- EUR.

NEKADI PIETEIKUMI un NEKADAS IZMAINAS iznemot izsvitro$anu netiks pienemtas 7, 8, marta un
9.marta (par izsvitrosanu labak dodiet Info agrak, cik varat atri)!

Dalibnieki:

Dalibniekiem jazina un jaievero sacensibas noteikumus WKF (WORLD KARATE FEDERATION) ar organizatora
izmainam, LKF bérnu sacensibas noteikumus ar organizatora izmainam, noteikumus SUMO un FANTOM (pienemtie
LKF), un nosacijumus, kas noraditi $aja nolikuma.

Atbildiba:

Biedribas/kluba vadiba, kas pieteikusi sacensibam un sportists (nepilngadigiem — vinu vecaki vai

aizbildni) nes atbildibu par sportista veselibas stavokli, atbilstibu sacensibam, atbilstibu konkrétai

vecuma un svara kategorijai, par veselibas un nelaimes gadijumu apdrosinasanu, ka art par

jebkada veida traumam. Sacensibu organizatori nenes atbildibu par iesp&jamo sacensibu

dalibnieku traumam un nelaimes gadijumiem. Komandas parstavja pienakums ir iepazistinat katru
komandas sportistu ar Nolikuma nosacijumiem.

Jebkurs aizsardzibas ekip&jums jabut WKF/EKF dizaina ekip&ums, bet ne obligati APPROVED WKEF.
Sportisti, vinu treneri un vecaki patstavigi nes atbildibu par jebkuram traumam, kas iegiitas ekipgjuma neizmantosanas
rezultata! Nepareiza ekip&juma vai ekipgjuma neizmantoSanas gadijuma Organizators un TiesneSu komiteja
neuznémas nekadu atbildibu.

Fotografésana un filmésana:

Sacensibu laika tiek veikta fotograféSana un filmesana. Sacensibu dalibnieki un visi pargjie cilveki piekrit
sacensibu laika uznemto foto un videomaterialu izmantos$anai sacensibu organizatora vajadzibam, tai skaita,
public€Sanai timeklvietn€s, medijos un socialajos portalos. Uznemtais materials var tikt transléts, reproducéts un
izplatits bez ierobezojuma. Organizatoriem ir tiesibas izmantot marketinga un reklamas mérkiem uznemtas
fotografijas un video materialus bez saskanosanas ar tajas redzamajiem cilveékiem.

Laukumi:
3-4 tatami, izmérs 7x7 metri ar papildu drosibas zonu 1m.

Noteikumi:

Karate WKF (WORLD KARATE FEDERATION) noteikumi,

un LKF pienemtie bérnu sacensibas noteikumi,

ar organizatora izmainam (noraditi $aja nolikuma).

Balts KIMONO (KARATE-GI) — obligati.

Visas kategorijas — tikai viena 3. vieta.

Atlauts piedalities tikai viena kategorija katra no disciplinam.
Organizatori nenodroS§ina sportistus ar individualo sacensibu ekip&umu.
Kata , Fantom , Kumite - 3 tiesnesi (visur karogu sistéma).

Sumo - 2 tiesnesi.

Protesta izskatiSana — 100 EUR.

Sversanas notiek pirms atbilstoSas kategorijas sakuma (vizuali p&c izveles). Pielaujama svara parsvars - 200g z&niem
un 500g meitenem. P&c kategorijas sakuma — pretenzijas par svaru nepienem.

Sacensibu sistémas (,,olimpiska”/,,aplveida”):
- ja 3 sportisti — apla sistéma (visur).
- KATA (kju-kateg.), SUMO, FANTOM: ,,aplveida” sistéma pa 3 vai 4 sportisti apaksgrupa (5 — tikai, ja ir 5
dalibnieki). No apakSgrupas talak iet 2 sportisti. P& tam - ,,olimpiska” sist€éma bez “repechage”.

- KATA (OPEN) un KUMITE: ,,olimpiska” sistéma ar pilnu “repechage”.




KATA:
-5 gadi, 6-7 gadi un 8-9 gadi visas kategorijas — jataisa vismaz 1 KATA, sportisti taisa KATA vienlaicigi (nav
paklaniSanas - diskvalifikacijas nav).
Visas ,,OPEN” kategorijas no 6 gadiem — WKEF saraksts, Olimpiska sistéma ar pilnu “repechage”, piedalas ar
zilo/sarkano jostu.
10-11 gadi (OPEN) - jataisa vismaz 2 KATA, sportisti taisa KATA vienlaicigi.
12-13 gadi (OPEN) - jataisa vismaz 3 KATA, sportisti taisa KATA vienlaicigi.
Visas ,,-9 kju” kategorijas, un Iidz 9.g. - vismaz 1 Kata, vienlaicigi.

10-11.9, 12-13.9, 14-15.9 - Visas ,,8-6 kju” kategorijas:
- vismaz 2 Kata;
- abi sportisti KATA izpilda vienlaicigi, un var ar savam atestacijas jostam;
- apla sistema.
- vienkar$s KATA saraksts:
-Taikioku 1-5, Heian 1-5, Pinan 1-5, Ten-no-kata 1-3, Geksadai 1-2, Saifa, Zenshin-kotai.

Kategorijas:
Zéeni:
Gadi: Kyu/Open
-5: OPEN-Kyu-kateg. (apla sist.)
6-7: - 8 kju, OPEN
8-9: - 8 kju, - 6 kju, OPEN
10 - 11: - 8 kju, - 6 kju, OPEN
12 -13: - 8 kju, - 6 kju, OPEN
14 - 15: - 7 kju, OPEN
+ 16: OPEN
Meitenes:
Gadi: Kyu/Open
-7 OPEN-Kyu-kateg. (apla sist.)
8-9: - 9 kju, - 7 kju, OPEN
10 - 11: - 9 kju, - 7 kju, OPEN
12 -13: - 7 kju, OPEN
14 - 15: - 7 kju, OPEN
+ 16: OPEN
SUMO:
TiesaSanas sistéma pienemta LKF — divi tiesnesi laukuma ,,3 x 3”m?, lidz diviem YUKO.
Kategorijas:
Zéni:
Gadi: kg
-5: -22 1422
6-7: -23;-28 ;428
8-9: -28;-33;-38; +38
10 - 11: -34;-39; -44 ; +44
12 - 13: -52 : +52
Meitenes:
Gadi: kg
-5: OPEN
6-7: -23 ;423
8-9: -28 ; +28
10 - 11: -35;+35
12 - 13: -47 ; +47




FANTOM:

Saskana ar LKF apstiprinatajiem FANTOM noteikumiem
(pieci uzbrukumi p&c kartas, pa ne vairak, ka 3 tehnikas).
Ekip&jums: sarkani vai zili cimdi (var nemainit).
Futi, Zobu aizsargs, Gurnu (cirksnu) sargs (bandaza) un Veste nav obligati.
Drikst ar savam atestacijas jostam.
Kontakts: “WKF Kumite Junioru” noteikumi.

Kategorijas (zéni un meit. kopa):
-6.9.;7.0.:,80.;9.0.;10.g.; 11.9.; 12.9.; +13.0.

KUMITE:
Tiesasana notiek pec "Olimpiskas sisteémas" ar pilnam gandarjjuma cinam.
Cinas laiks:
Iidz 9 gadiem — 1min.
10-13.g. — 1.5 min.
U16, U18 — 2 min.
+18.9. — 2 min.
vai l1dz 8 punktu starpibai.

kumite ekip&jums:
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- Sportistam ir jabiit visam ekipgjumam saskana ar WKF noteikumiem, bet ekipgumam nav jabut

ar “WKF approved” zimi. Cimdu un jostas krasai jaatbilst sportista krasai attiecigaja cina (AKA

vai AO). Kaju sargus (krasa) sportisti drikst nemainit.

- Sakot ar 14 gadiem sportista ekip&juma krasai ir jaatbilst pilntba AKA vai AO.

- Aizsargkiveres 12-13 gadu vecuma — péc velesanas.

- VISOS vecumos kumite disciplinas ir nepiecieSamas kermena aizsargvestes.
- Gurnu (cirk$nu) sargs (bandaza) - obligati no 12 gadiem. Lidz 12 gadiem - ieteicams.

- Zobu aizsargi visas kumite disciplinas ir obligats.

- Krasu aizsargi (meiteném, sievietém) obligati no 14.g.v. Lidz 14 gadiem — ieteicams.

Kategorijas:
Zeni:
Gadi: kg
-5: OPEN
6-7: -26 ; +26
8-9: -30;-35;+35
10 -11: -34 ;-39 ; -44 ; +44
12 —13: -40 ; -45;-50 ; -55 ; +55
14 — 15: -52;-57 ;-63 ; +63
16 —17: -68 ; +68
+18: OPEN
Meitenes:
Gadi: kg
-7: OPEN
8-09: -30; +30
10 —11: -37 ; +37
12 - 13: -42 5 47, +47
14 —15: -47: -54 ; 454
16 —17: -57 ; +57
+ 18: OPEN




Apbalvo$ana:

Tiek apbalvotas 1,2,3 vietas ar medalam. Visi dalibnieki — ar diplomiem. Komanda, kura sanems visvairak pirmas
vietas (kopvértgjums: KATA & KUMITE) - tiks apbalvota ar Cempionata Kausu (vienadu pirmo vietu skaita
gadijuma — otras vietas utt.). Uzvarétaju apbalvosana notiek paraléli sacensibu norisei.

Izmainas:

Var biit citas izmainas un Organizatoriem ir tiestbas mainit kategorijas un izlemt jautajumus, kuri nav minéti
sacensibu visparigajos noteikumos, ieprieks nebridinot dalibniekus, veikt tajos izmainas.

Par jautajumiem, kas radusies sacensibu laika un nav atrunati $aja nolikuma, l[émumu pienem sacensibu Galvenais
Tiesnesis un/vai Organizators. Beidzamas izmainas bis aprunatas tiesneSu-treneru brifinga laika 9.marta 09.30.
(tiesneSiem un sekretariem jabiit obligati).

Ar cienu, Jevgenijs Ivanovs, t. (+371) 2640 8970.
ogres.karate@inbox.lv , www.bernukarate.lv
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