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RICAS STRANTING 2024

ATKLATAS RERNU KARATE SPELES. NOLIKUMS

Sacensibu organizétajs:

Biedriba “Fudzi karaté sporta skola” (reg. nr.40008219633) sadarbiba ar
biedribu “Latvijas Karaté Federacija” (reg. nr.40008024026). Par
sacensibam atbildiga persona — Leons Krasnovs, tel.:+37128878499, e-pasts:
lainlony@gmail.com.

Sacensibu veids un koncepts:

Sacensibu cikla pirmas sacensibas. Sacensibu cikls sastav no 4 atseviSkam
sacensibam: “Rigas Perlite 2024”, “Rigas Strautin§ 2024”, “Rigas Starin$§
2024”, “Rigas Liesmina 2024”.

Katras sacensibas tiek rikotas atseviski, dazados datumos un ar atsevisSkiem
balvu komplektiem. Pedgjas cikla sacensibas “Rigas Liesmina 2024” tiek
apbalvoti art 3 labakie klubi péc visu 4 sacensibu pirmo, otro un treso vietu
kopvértéjuma Cetras disciplinas — Kata, Kumite, Sumo un Fantom.

Sacensibu merki:

e Dot iespju sportistiem—iesacjiem ieghit pirmo pieredzi Kkarate
sacensibas, ka ar1 iepazistinat tos ar sacensibu atmosféru un norises
kartibu.

e Masu sporta attistiSana Riga.

e Organizet sacensibu ciklu, kur§ péc iespé&jas vairak atbilstis j€dzienam
“iesac€ju sacensibas bez pieredzes”.

o letvert tajas gan karat€ disciplinas, gan spéles ar karaté elementiem, lai
visiem karaté sportistiem-iesac€jiem biitu iesp€ja pieradit sevi un iegiit
vairak pozitivu emociju no karaté sacensibam un karaté kopuma.

Sacensibu Iimenis un dalibas ierobezojumi:

Péc sacensibu klasifikacijas — 3.liga (Latvijas I[imena turnirs sportistiem-
iesacgjiem péc iespejas bez sacensibu pieredzes).

I Kata un Kumite disciplinas NEVAR PIEDALITIES SPORTISTI, kuri
2023. gada piedalijas Latvijas Cempionita vai arvalstu starptautiskajas
sacensibas, ka ari ieguva 1.-3. vietu sacensibas: Riga Grand Prix/Fudzi
Tournament 2023, Salaspils Karat€ cempionats 2023, Latvian Open 2023,



Jelgavas karaté kauss 2023, Grand Prix Jurmala 2023, Riga Stars/Fudzi cup
2023, Jelgavas absoliitais bérnu karaté cempionats 2023.

Iznemot:

1. gadijumus, kad sportists piedalijas vecuma kategorija 6-7 gadi;

2. gadijumus, kad sportists 2023./2024. gada pargaja jaunaja vecuma kategorija
(jaunaja kategorija 1.-3. vieta iegiita netika);

3. gadijumus, kad godalgota vieta tika iegiita kategorija, kura bija 5 vai mazak
dalibnieki;

4. gadijumus, kad noteikta sportista daliba tika saskanota ar organizatoru.

Sacensibu datums un laiks:

2024.gada 11. maija (11.05.2024.)
Sakums plkst.11.00

Sacensibu vieta:

Rigas 15.vidusskolas sporta halle. Adrese — Visvalza iela 9, Latgales
priekspilséta, Riga, LV-1050.

Registracija sacensibam:

Dalibnieku iepriek$éja registracija ir javeic elektroniski interneta vietné
www.shotokan.Iv/online/;  www.karateregistration.lv. Lai iegiitu paroli
registracijas sistémai un uzdotu savus jautagjumus par registraciju lidzam
sazinaties ar Borisu Krasnovu pa talruni +371 29621418 vai e-pastu:
karatedo@balticom.lv

REGISTRESANAS TERMINS registracijai ir lidz 07.05.2024. plkst. 23.59.
Péc 7. maija jaunus dalibnickus pievienot nedrikstt NEKADAS CITAS
[ZMAINAS iznemot izsvitroSanu netiks pienemtas sacensibu diena!

Sacensibu tiesneSi un sekretars:

LKF tiesnesu kolégija. Tiesnesu sapulce plkst.10:30.
Sacensibu galvenais tiesnesis: Igors Ponomarenko (tel. +37129462653).

Sacensibu galvenais sekretars: Viktorija Agafonova (tel. +37129118019).

Sacensibu svarigi aspekti:

Atbildiba par sportista veselibu un ekipéjuma neizmantoSanu. Sportisti ka
ar1 vinu treneri un vecaki ir pasi atbildigi par visiem ievainojumiem, kuri tiks
ieglti nepiecieSama ekip&juma neizmantosanas dél! Dalibnieki pasi ir atbildigi
par sava veselibas stavokla atbilstibu dalibai turnira un veselibas apdroSinasanu!
Organizatori nenodrosina nepieciesamo ekip&umu!



Privatuma un personas datu aizsardziba. Sacensibu norises vieta notiks
fotografésana un videofilm&Sana, uznemto materialu sacensibu organizatori
drikst izmantot paSreklamas noluikos bez saskanoSanas ar tajas redzamajiem
cilvekiem.

Stridu risinasanas kartiba un protests. Visi jautajumi par sacensibu norisi, uz
kuriem atbildes nav atrodamas nolikuma, tiek risinati, iesaistot organizatoru
parstavi un tiesnesu komiteju. Protesta izskatiSana — 100 EUR.

Laukuma izméri. Tatami jeb laukuma izméri - 6x6m (+1m aizsargjosla).

Svara parsniegums. Pielaujamais svara parsniegums Kumite un Sumo
kategorijas zéniem — 0.2 kg, meiteném — 0.5 kg.

Sacensibu disciplinas:

Karaté disciplinas — Kata un Kumite. Karaté spéles — Sumo un Fantom. Cits —
SkerSlu josla.

Dalibas maksa:

30 EUR dalibai Kata&Kumite kategorijas
25 EUR dalibai Sumo&Fantom kategorijas
20 EUR dalibai Skerslu josla

Rigas paSvaldibas dibinato izglitibas iestazu 1istenoto sporta programmu
audzeknu grupam dalibas maksai ir atlaide — 25%.

Apmaksas veidi:

Maksajums sacensibu diena registracijas laika vai ar parskaitijumu (lidz 2024.
gada 10. maijam,) uz sekojoSiem rekvizitiem:

FUDZI KARATE SPORTA SKOLA

Reg.nr.: 40008219633

Jur.adrese: Ilukstes icla 103/3-29, Riga, LV-1082

Banka: A/S SEB Banka

IBAN: LVO5UNLAO0055003219827

SWIFT kods: UNLALV2X

Sacensibu balvas:

1., 2. undivu 3. vietu ieguveji Kata, Kumite, Sumo un Fantom disciplinas sanems
medalas, diplomus un iesp&jams arT citas balvas no organizatoriem.

P&dg;jas cikla sacensibas “Rigas Liesmina 2024 tiks apbalvoti ar1 visa sacensibu
cikla stiprakie klubi (TOP-3 klubi p&c Kata, Kumite, Sumo un Fantom
disciplinas iegiito 1.-3.vietu visu cikla sacensibu kopvértejuma). TOP-3 Kklubi
rezultatu kopvert€juma sanems kausus un davanu kartes no internetveikala



Karatekas.eu, attiecigi par 3.vietu — 100 EUR, par 2. vietu — 200 EUR, par 1.
vietu — 300 EUR.

Sacensibu noteikumi:

KATA&KUMITE

Uz Kata un Kumite disciplinam attiecas WKF noteikumi ar izmainam — Latvijas
Karate Federacijas apstiprinatie bérnu noteikumi.

KIMONO ir obligats visiem dalibniekiem visas kategorijas! Gan Kata, gan
Kumite APLA SISTEMA. Katra apakSgrupa sastav no 3-5 sportistiem. P&c
apakSgrupu cinam 2 labakie sportisti no katras grupas turpina cinu par medalam
pec Olimpiskas sistemas. Visas kategorijas karodzinu sistéma. Kata un kumite
kategorijas tiesa 3 tiesnesi.

KATA NOTEIKUMI

Sportistiem ir atlauts izpildit tikai §is katas: Taikioku, Heian 1-5, Pinan 1-5, Ten-
no-kata 1-3, Geksadai 1-2, Saifa, Zenshin-kotai.

Kategorijas Iidz 7 kyu sportists izpilda divas kata, bet 1idz 9 kyu tikai viena Kkata.
Sportisti var piedalities Kata kategorijas ar savam atestacijas jostam.

Sportisti kata pilda vienlaicigi. Sportists drikst piedalities tikai viena kyu
kategorija!

U16 kategorijas kata pilda pa vienam un ar sarkano vai zilo krasu (AKA vai AO).
KUMITE NOTEIKUMI

Cinu ilgums:

U8, U10 — 1 miniite vai lidz 8 punktu starpibai

Ul12, U14, U16 —1.5 miniites vai lidz 8 punktu starpibai

Sportistam ir jabiit visam ekip&jumam saskana ar WKF un/vai LKF b&rnu
noteikumiem, bet ekip&jumam nav jabit ar “WKF approved” zimi. Cimdu un
jostas krasai jaatbilst sportista krasai attiecigaja cina (AKA vai AO). Kaju
aizsargu krasai nav nozimes.

Sportistiem U16 kategorijas aizsargekip&jumam pilniba ir jaatbilst AKA vai
AO krasai.

Sportistiem visas kategorijas kermena aizsargvestes ir obligatas!
Sportistiem U14 un U16 vecuma grupas cirkSna aizsargs ir obligats!
KriiSu aizsargs meiteném lidz U14 pec izveles. Sakot ar U16 — obligats.

Sportists drikst piedalities tikai viena svara un vecuma kategorija!



SUMO&FANTOM

KIMONO ir obligats visiem dalibniekiem visas kategorijas, IZNEMOT
kategorijas SUMO 4-5 gadi un 6-7 gadi! Kategorija Sumo 4-5 gadi un 6-7 gadi
ir iespejams piedalities gan kimono, gan jebkura cita €rtaja sporta terpa.

Gan Sumo, gan Fantom apla sistema.

Fantom disciplina sportistiem ir jabut jebkuras krasas cimdiem. Kaju aizsargi
nav obligati. Sportisti var piedalities ar savam atestacijas jostam.

SUMO NOTEIKUMI
Cina ilgst 11dz 2 uzvaram. Laukuma izmérs — 3x3m.

FANTOM KUMITE

Katram sportistam vienas fantom cinas ietvaros ir pieci uzbrukumi. Uz uzbrukuma
sagatavosanu un izpildiSanu ir dots lidz 4 sekundém. Fantom cina sakas, kad galvenais
tiesnesis aicina sportistus pienakt pie manek&niem. Sportisti pienak un sak imitet
sportista kustibas Kumite ciu laika (bez sitieniem). P&c galvena tiesneSa komandas
“Aka hajime” pirmais sportists veic vienu uzbrukumu. Viena uzbrukuma ietvaros var
biit gan viens, gan vairaki sitieni (Iidz 3 sitieniem), bet vairaku sitienu gadijuma tiem
jabut logiski saistitiem un jaatbilst jedzienam “vienots uzbrukums”, nevis “vairaki
atseviSki uzbrukumi”. Kad viens uzbrukums ir pabeigts, tad pirmais sportists turpina
imitet kustibas Kumite cinu laika, savukart otrs sportists pec galvena tiesneSa komandas
“Ao” sakt veikt savu uzbrukumu (komanda “hajime” ir dota pirms pirma sitiena,
turpmak, aicinot sportistu veikt uzbrukumu, tiesnesis var nosaukt tikai sportista krasu).
Kad abi sportisti izpildija 5 uzbrukumus, tiesnesis dod komandu “Yame™ un sportisti
nostajas “Haji Dachi” staja. Tiesnesis ar “Hantei” palidzibu nosaka uzvarétaju.

Vertesanas kriteriji:
1. Punkta iegiiSanas kritérijs. Par 1 uzbrukumu sportists var iegiit tikai vienu
punktu, neatkarigi no sitienu veida un skaita (nav nozimes sitiens tika veikts ar
roku vai ar kaju);

2. Tehnika, tehnikas dazadiba un sitienu kombinaciju izmanto$ana;
3. Zanshin un parvietoSanas pirms uzbrukuma.

Kontakts. Attieciba uz kontaktu (nekontroléts sitiens) tiek pieméroti junioru
noteikumi. Pieskariens manekénam ir atlauts visas vecuma Kkategorijas, tomér
nekontroléts sitiens (manekéns stipri Supojas vai krit) tiek uztverts ka kontakts (punkts
netiek ieskaitits).



Sacensibu kategorijas:

KATA

us -9kyu us -9kyu

ul10 -9kyu, -7kyu uU10 -9kyu, -7kyu

ui2 -9kyu, -7kyu ui12 -9kyu, -7kyu

ui4 -9kyu, -7kyu ul4 -9kyu, -7kyu

U16 ~Tkyu u16 ~Tkyu
KUMITE

us OPEN us OPEN

U10 -27/-35/+35kg U10 -30/+30kg

U12 -30/-36/-43/+43kg U12 -30/-40/+40kg

u14 -40/-45/-50/+50kg u14 -42/-47/+47kg

U16 -57/+57kg U16 -47/+47kg
SUMO

U6 -20/+20Kg U6 -20/+20Kg
us -24/-28/+28Kg us _24/+24kg
u10 -27/-35/+35kg u10 -30/+30Kg
U12 -40/-50/+50kg u12 -40/+40Kg




FANTOM

us us
U9
u10 u10
Uil
Uiz Uiz
ul4 Ul4




Skersiu josia — Veiklais strauting

Disciplinas datums, laiks un vieta:

2024.gada 11. maija (11.05.2024.)
Sakums plkst. 9.00.

Rigas 15.vidusskolas sporta halle. Adrese — Visvalza iela 9, Latgales
priekspilséta, Riga, LV-1050.

Dalibas maksa:

20 EUR.

Disciplinas merkis:

Dot iesp&ju sportistiem—iesacgjiem iegiit pirmo pieredzi sacensibas, ka ari
nodemonstrét savas fiziskas sp€jas — veiklibu, koordinaciju, atrumu un izturibu.

Vecuma kategorijas:

4 gadi 4-5 gadi
5 gadi 6 gadi
6 gadi 7 gadi
7 gadi 8 gadi
8 gadi

Disciplinas norises kartiba, noteikumi un balvas:

Katra kategorija ir ierobeZots vietu skaits
— lidz 16 dalibniekiem.

Disciplinas uzdevums ir péc svilpes
signala parvarét skérslu joslu no punkta
A (starts) lidz punktam B (finiSs) atrak
par savu pretinieku. Savstarpgji cinities,
grustities vai citadi traucét viens otram ir ¥
aizliegts. Gadijuma ja abi dalibnieki
finiSe¢ vienlaicigi un tiesnesis nevar
noteikt vienu uzvarétaju, tad abi




dalibnieki starte atkartoti, kamer neizdosies noteikt vienu no uzvarétajiem.

Disciplina notiek p&c aplu sist€émas. Disciplinu tiesa 2 tiesnesi — Viens pie punkta
A, kur§ dod sportistiem starta komandu un viens pie punkta B, kurS fikse
uzvaretaju.

Ja pieteikto dalibnieku skaits vecuma grupa ir 3-7, tad dalibnieki netiek iedaliti
vairakas apakSgrupas un cinas katrs ar katru péc apla sistemas.

Ja pieteikto dalibnieku skaits vecuma grupa ir 8-11, tad dalibnieki tiek iedaliti
divas apakSgrupas un apakSgrupu 2 labakie sportisti turpina cinu par medalam
pec olimpiskas sistémas.

Ja pieteikto dalibnieku skaits vecuma grupa ir 12-15, tad dalibnieki tiek iedaliti
trijas apaksgrupas un labakie apaks$grupu sportisti turpina cinu par 1.-3. vietu,
savukart apakSgrupu otro vietu ieguveji turpina cinu par otro 3. vietu.

Ja pieteikto dalibnieku skaits vecuma grupa ir 16, tad dalibnieki tiek iedaliti
Cetras apakSgrupas un apakSgrupu 2 labakie sportisti turpina cinu par medalam
pec olimpiskas sisteémas.

1., 2. un divu 3. vietu ieguveji sanems medalas, diplomus un iesp&jams arT citas
balvas no organizatoriem.

! Organizators un LKF tiesnes$i nenes atbildibu par traumam un citiem
savainojumiem, kurus sportisti var iegiit, piedaloties disciplina “Skérslu josla”.



