Seminara organizétijs: Biedriba “R. Sadikova sporta skola” sadarbiba ar biedribu “Latvijas
Karateé federacija”

Seminara datums: 21.10.2023
Seminara vieta: Riga, Ernesta Birznieka-Upisa iela 21A (Vsevoloda Zelonija Sporta skola)

Seminara mérki:
1. Karaté panemienu pilnveidosana un to pielietosana kumiteé.
2. Tehnisko panémienu taktiskais pielietojums kumité.

Seminara grafiks:

Plkst. 9.00-9.45 dalibnieku registracija
Plkst. 10.00-11.30 L'Trenins

Plkst. 14.00-15.30 2. Trenins

Plkst. 15.45-17.15 Sparingi

Dalibas maksa: 30€
Dalibas maksu var veikt kluba treneris vai atbildiga persona seminara diena

plkst. 9.00-9.45 vai uz sekojosiem rekvizitiem:

Biedriba "R. Sadikova sporta skola",
Murjanu iela 91, Riga LLV-1064

Reg. Nr. 40008266110

Konts: SEB Banka UNLALV2X
LVS2UNLAOO055000227155

Seminara dalibnieki: meitenes un zéni no 8 lidz 11 gadiem ar kumite pieredzi

Iepriekséja dalibnieku pieteiksana:

Sportistu un treneru sarakstu sitit lidz 17.10.2023 plkst. 23:59 uz sadikov@karate.lv.
Péc 17.10.2023 pieteikt dalibniekus nav iespéjams.

Saminara dalibnieku skaits: ne vairiak par 100 sportisti.

Dalibnieku ekipéjums:
Kumite ekipéjums(futi, cimdi, kapa)

Atbildigas personas:
Par seminara norisi un kvalitati ir atbildigs Ruslans Sadikovs, tilr. 26157412
Par nepilngadiga dalibnieka veselibas stavokli atbildibu uznémas vecaki vai aizbildni.

Seminara ir iespéjama foto un video filmésana, kuras materiali bis izmantoti talikos
marketinga mérkos. Ja kads ir pret foto un video filmésanu, ligums laicigi informét

organizatorus.

Papildus informacija pa tilr. 26157412, Ruslans Sadikovs


mailto:sadikov@karate.lv

