Nolikums
XIX ATKLATAIS STARPTAUTISKAIS KARATE CEMPIONATS 2021 / WKF /
»OGRE KARATE CUP (Kata, Kumite)” & OGRE KARATE GAMES (Fantom, Sumo)

Organizators: Biedriba “Ogres karaté un tuvcinas bérnu klubs “KARATE SEN-E”* (Reg.Nr. 40008084805)
sadarbiba ar Latvijas Karaté Federaciju (LKF Reg.Nr. 40008024026). Atbildigais par cempionata organizésanu:
Jevgenijs Ivanovs, t. (+371) 2640 8970, ogres.karate@inbox.Iv

Merki:
. popularizet veseligu un aktivu dzives veidu b&rnu un jauniesu vida Ogres novada un Latvija, ka bérnu
un jaunatnes alkoholisma, smek&sanas, narkomanijas un noziedzibas profilakses lidzeklis;
. sporta, cipu maksla, un konkréti sporta karatg popularizeSana, attistiSana un prestiza celSana Ogres
novada un Latvija, ka arT patriotisko jutu celSana b&rnu un jaunatnes vidi;
. talantigo sportistu mekl&Sana b&rnu un jaunatnes vidi Latvijas izlases komplektgSanai.

Laiks un vieta: 3. oktobrT (svétdiena) 2021. gada. Sakums: 10.00. (Registracija: 8.25. - 9.25.);
Ogre, Ogres Sporta Centra HALLE, Skolas iela 21.

Daliba sacensibas:
Dalibas maksa no katra individuala dalibnieka: viena disciplina 25,-EUR, katra nakama 25,-EUR.

Galvenais tiesnesis: Igors Ponomarenko (EKF licences ipasnieks, talr. (+371) 2946 2653, e-
pasts: Ikf_tiesnesi@inbox.lv
Galvena sekretare: Viktorija Agafonova, talr. (+371) 2911 8019, e-pasts: viktorija.agafonova@karate.lv

Pieteikumi:

Pieteik$anas sacensibam notiek elektroniski uz e-pasta adresi: viktorija.agafonova@karate.lv — obligati tikai forma
EXCEL (sk. pielik.)! Pieteik$anas jautajumos lidzam rakstit uz viktorija.agafonova@karate.lv vai zvanit (+371) 2911
8019.

Sacensibu registracijas periods: 11dz 2021. gada 29.septembri (treSdiena) plkst. 24.00.

Jebkura sportistu pieteik8ana péc 29.septembri lidz 1.oktobrim ar 10 EUR papildus piemaksu. Lagums pieteikumus
aizpildit ripigi, jo katras izmainas péc 2021.gada 29.septembrT papildus maksas 10 EUR.

NEKADI PIETEIKUMI un NEKADAS IZMAINAS iznemot izsvitro$anu netiks pienemtas 2.oktobrT un 3.oktobrT
sacensibu diena (par izsvitro$anu labak dodiet Info agrak)!

Dalibnieki: Sportisti, kuriem ir piedaliSanas pieredze sacensibas péc karaté WKF (WORLD KARATE
FEDERATION) noteikumiem. Dalibniekiem jazin un jaievéro sacensibas noteikumus WKF ar organizatora izmainam,
LKF bérnu sacensibas noteikumus, noteikumus SUMO (pienemtie LKF; sk.pielik.) un nosacijumus, kas noraditi $aja
nolikuma.

Atbildiba: Biedribas/kluba vadiba, kas pieteikusi sacensibam un sportists (nepilngadigiem — vinu
vecaki vai aizbildni) nes atbildibu par sportista veselibas stavokli, atbilstibu sacensibam, atbilstibu
konkré&tai vecuma un svara kategorijai, par veselibas un nelaimes gadijumu apdrosinasanu, ka ari
par jebkada veida traumam.

Sacensibu organizatori nenes atbildibu par iesp&€jamo sacensibu dalibnieku traumam un nelaimes
gadijumiem. Komandas parstavja pienakums ir iepazistinat katru komandas sportistu ar Nolikuma
nosacijumiem.

Fotografeésana un filmé$ana: Sacensibu laika tiek veikta fotografésana un filméSana. Sacensibu dalibnieki un visi
pargjie cilveki piekrit sacensibu laika uznemto foto un videomaterialu izmanto$anai sacensibu organizatora
vajadzibam, tai skaita, public€Sanai timek]vietn€s, medijos un socialajos portalos. Uznemtais materials var tikt
transléts, reproducéts un izplatits bez ierobezojuma. Organizatoriem ir tiesibas izmantot marketinga un reklamas
mérkiem uznemtas fotografijas un video materialus bez saskanoSanas ar tajas redzamajiem cilveékiem.

Noteikumi:

Karate WKF (WORLD KARATE FEDERATION) noteikumi un LKF pienemtie bérnu sacensibas noteikumi, ar
organizatora izmainam (noraditi $aja nolikuma). Balts KIMONO (KARATE-GI) — obligati. 2 tatami 7x7 metri ar
papildu drosibas zonu 1m. Visas kategorijas — tikai viena 3-a vieta.

KATA (kju-kateg.), SUMO, FANTOM-KUMITE: ,,aplveida” sisteéma pa 3 vai 4 sportisti apaksgrupa (5 — tikai, ja ir 5

dalibnieki). No apaksgrupas talak iet 2 sportisti. Pec tam - ,,olimpiska” sisteéma bez “repechage”. KUMITE:
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,»olimpiska” sist€ma ar pilnu “repechage”. Organizatori nenodroSina sportistus ar individualo sacensibu ekipgumu.
Protesta izskatisana — 100 EUR.

Sveérsanas notiek pirms atbilstosas kategorijas sakuma (vizuali p&c izvéles). Pielaujama svara parsvars - 200 g.

P&c kategorijas sakuma — pretenzijas par svaru nepienem.

Parbaude: BUDO-PASE (vecums, KYU) — obligati! Visiem sportistiem ir obligata personas aplieciba vai pase.
Kategorijas: Atlauts piedalities tikai viena kategorija katra no disciplinam.

KATA:

Tiesasanas sistema KATA — 3 tiesnesi ar karodziniem.
Kategorijas:

Zeni:
7.9.: - 10 kju, - 8 kju, OPEN
8-9: - 10 Kkju, - 8 kju, - 6 kju, OPEN
10-11: - 10 kju, - 8 Kju, - 6 kju, OPEN
12 -13: - 10 kju, - 8 Kju, - 6 kju, OPEN
14 - 15: - 9 kju, - 7 kju, OPEN
16 -17: OPEN
+18: OPEN
+ 35.g. (Veterani): OPEN

Meitenes:
7.9.: - 10 kju, - 8 kju, OPEN
8-9: - 10 kju, - 8 kju, - 7 kju, OPEN
10-11: - 10 kju, - 8 kju, - 7 kju, OPEN
12 -13: - 8 kju, OPEN
14 - 15: - 7 kju, OPEN
+ 16: OPEN

7 gadi un 8-9 gadi visas kategorijas — jataisa vismaz 1 KATA, sportisti taisa KATA vienlaicigi (nav paklani§anas -
diskvalifikacijas nav).
Visas ,,OPEN” kategorijas — WKF saraksts, Olimpiska sisteéma.
10-11 gadi (OPEN) - jataisa vismaz 2 KATA, sportisti taisa KATA vienlaicigi.
12-13 gadi (OPEN) - jataisa vismaz 3 KATA, sportisti taisa KATA pa vienam.
Visas ,,-10 kju”, ,,-9 kju” kategorijas - vismaz 1 Kata.
10-11.g, 12-13.9, 14-15.9 - Visas ,,-8 kju”, ,,-7 kju” un ,,-6 kju” kategorijas - vismaz 2 Kata.
Visas “kyu” kategorijas:
- abi sportisti KATA izpilda vienlaicigi un var ar savam atestacijas jostam;
- vienkar$s KATA saraksts: Taikioku, Heian 1-5, Pinan 1-5, Ten-no-kata 1-3, Geksadai 1-2, Saifa;
- apla sistéma.

SUMO:

Tiesasanas sistéma pienemta LKF — divi tiesnesi laukuma ,,3 x 3”m? lidz diviem YUKO (sk.pielik.):
Kategorijas:

Zeni (kg):

7.9.: =23 -27 ; +27
8-9: -28; -33;-38 ; +38
10 - 11: -34 ;-39 ;-44 ; +44
12 - 13: -52 ; +52

Meitenes (kg):
7.9.: -23 ;423
8-0: -28; +28 S
10 - 11: -35; +35 B B
12 -13: -47 ; +47 e I B =

AR} -
FANTOM-KUMITE: C;,\}. .

TiesaSanas sisteéma — 3 tiesnesi ar karodziniem.



Sajauktie noteikumi KATA u KUMITE WKEF. Cias laiks — 20.sek. Divi dalibnieki (,,AKA” un ,,AO”) vienlaicigi pa
2-m FANTOMiem (mérkiem) veic kontrol&tus sitienus ar rokam un kajam, atlauti WKF. FANTOM (mérkis) vertet,
ka realu pretinieku Kumité. FANTOMiem ir 2 vért€jamas zonas: CHUDAN / JODAN. Atlautais kontakts - noteikumi
CADETS WKF (dzuki/uchi-jodan — bez pieskarsanas, geri-jodan — “skin touch” un t.t. ... ). Ekip&jums — KUMITE
WKEF (var Futi bez augsgjas dalas, bez zobu aizsarga, bez vestes, krasu var nemainit). Tiesnesi p&c laika izbeigSanas
pieskir uzvaru vienam no dalibniekiem (HANTEI).

Vert&juma kritriji (tiesneSiem):

Tehniskais izpildijums (stajas, tehnikas laba forma, parejas kustibas). Koncentracija (Spécigs, energisks, atrs un
akcent&ts izpildtjums). Tehnikas potencials. Precizitaite (CHUDAN/JODAN, optimalais sitiena lenkis 90°). Lidzsvars.
Uzmaniba, skatiens (FOKUS). Pareiza elposana. ZANSHIN (pastaviga gataviba, koncentréSanas cinai). Cinas gars.
Tehniku un kombinaciju (uz vértgjumu) daudzveidiba, sarezgitiba un daudzums. Distances kontrole. Taktika
(uzbrukuma lenka maina). Parkapumu daudzums (parsniedz pielaujamo kontaktu, ...).

Kategorijas (zéni un meit. kopa):
7.9.;,-8.0.;-9.0.;-10.9.; -11.9.; -12.9. ; 13-14.9.

KUMITE:

Tiesasanas sisttma KUMITE — 3 tiesnesi.

Tiesasana notiek pec "Olimpiskas sisteémas" ar pilnam gandarjjuma cinam.

Visiem zobu aizsargi ir obligati.

Lidz 13.g.: Vienam dalibniekam ir javelk cimdi, p&du sargi un josta (sarkani-AKA un zili-AO atbilstosi), jebkadas
krasas (sarkanas / zilas) apaksstilbu sargi, un 12 — 13g. arT kermena aizsargs. Aizsargvestes (kermena protektori) lidz
11.g. ieskaitot, un kriiSu aizsargi (sievietiem) nav obligati (péc sportista vélesanas), bet ieteicams.

Sportisti, vinu treneri un vecaki patstavigi nes atbildibu par jebkuram traumam, kas iegtitas ekip&juma neizmantoSanas
rezultata! Jebkurs$ aizsardzibas ekip&jums jabut WKF/EKF dizaina ekip&jums, bet ne obligati APPROVED WKEF.
Cmu ilgums:

7 —9.9.: 1 minite vai Iidz 4 punktu parsvaram kadam no sportistiem;

10 - 13.9.: 1.5 miniites vai lidz 6 punktiem.

Kategorijas:
Zeni (kg):
7.9.: -26 ; +26
8-9: -30;-35;+35
10 - 11: -34 ;-39 ; -44 ; +44
12 - 13: -40:-45;-50;-55; +55
14 — 15: -52 :-57;-63; +63
16 - 17: -68 ; +68
+18: -75; +75
Meitenes (kg):
7.9.: OPEN
8-9: -30 ; +30
10 - 11: -37 ; +37
12 - 13: -42 : -47 ; +47
14 —15: -47: -54 : +54
16 - 17: -57 ; +57
+18: -61 ; +61

Apbalvosana: Tiek apbalvotas 1,2,3 vietas ar medalam, diplomiem. Komanda, kura sanems visvairak pirmas vietas
(kopvertgjums: KATA & KUMITE) - tiks apbalvota ar Cempionata Kausu (vienadu pirmo vietu skaita gadijuma —
otras vietas utt.). Balva par vislabako tehniku vai skatitaju simpatijas balva. Uzvarétaju apbalvoSana notiek paraleli
sacensibu norisei.

Izmainas: Var biit citas izmainas un Organizatoriem ir tiesibas mainit kategorijas un izlemt jautajumus, kuri nav
mingti sacensibu visparigajos noteikumos, ieprieks nebridinot dalibniekus, veikt tajos izmainas.

Beidzamas izmainas biis aprunatas tiesneSu-treneru brifinga laika 3.oktobrT 09.30. (tiesneSiem un sekretariem jabit
obligati).



Covid-19:

Cempionata drikst piedalities un ta norises vieta atrasties tikai personas ar sadabrspéjigu vakcinacijas vai
parslimosanas sertifikatu (QR-code),

vai ar apliecinajumu (papira vai digitala forma) par negativu Covid-19 testu,

- kurs veikts ped&jo 48 stundu laika (tie, kuri uztaisija Covid-19 testu patstavigi, ne skolnieki),

- ka arf interesu izglitibas un profesionalas ievirzes izglitibas programmu izglitojamie, kuriem veiktais Covid-19 tests
atbilstosi Slimibu profilakses un kontroles centra timek]vietn€ public&tajam algoritmam ir negativs (uz Sodienas
datumu, 23.sept., tests ir derigs 2 nedglas, bet talak jaskatas kadas bas izmainas MK Noteikumiem, sakara ar Covid-
19 ierobezojumiem).

Pie ieejas uz Ogres Sporta Centra HALLI visiem bis parbaude.

Organizatoram, dalibniekiem, treneriem, skatitajiem jaievéro "Latvijas Karaté federacijas noteikumi sacensibu
organizatoriem Covid-19 slimibas saslims$anas risku mazinaSanai".

Sportisti, treneri, tiesnesi, sekretari, darbinieki, skatitaji apnemas ievérot sT NOLIKUMA noteikumus, ka art
Covid-19 WKF noradijumus un rekomendacijas. Sportisti un treneri atbildigi par epidemiologiskas droSibas
pasakumu izpildi, lai ierobezotu Covid-19 infekcijas izplatibu.

Tikai un vienigi biedriba “Ogres karaté un tuvcinas bérnu klubs “KARATE SEN-E”* (Reg.Nr. 40008084805) ir
atbildiga par Ministru kabineta noteikumiem Nr. 360 "Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas
izplatibas ierobezosanai" ievéroSanu un Iidz ar to ir atbildiga par augstakminé&to noteikumu iespgjamiem
parkapumiem.

Personam ar akiitas elpoSanas celu infekcijas pazimém un/vai temperattiru aizliegts ierasties un uzturéties sacensibu
norises vieta. Sportistiem un treneriem ir jaievéro sociala distancé$anas, ka ari regulari jamazga un jadezinfic€ rokas.

Vecakiem un skatitajiem ieeja uz Ogres Sporta Centra HALLI ir aizliegta.
Visi kuri atrodas telpa (ieksa), iznemot sportistus, kuri cinas laukuma, vai gatavojas cimai, obligati javelk sejas maskas.

Ar cienu, Jevgenijs Ivanovs, t. (+371) 2640 8970.
ogres.karate@inbox.lv , www.bernukarate.lv



mailto:ogres.karate@inbox.lv
http://www.bernukarate.lv/

